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Colombia se ubica en la posicién 37 de una clasificacién de 81 paises en via de
desarrollo cuyos nifios tienen retraso de crecimiento debido a la mala alimentacién.
En total, el pais tiene a 595.000 menores de 5 afos desnutridos, lo cual, comparado
con los 1'052.000 de Guatemala, da mas esperanzas, aunque no es suficiente.

El panorama desolador fue revelado esta semana por Unicef en el informe
“Mejorando la nutricién infantil”, en el cual también se evidencia que América
Latina ha mejorado en materia de desnutricion infantil: tres cuartas partes de los
menores de cinco afios que padecen hambre se encuentran en el Africa
subsahariana y en el sur de Asia, mientras América Latina es la regién con la tasa
mas baja del mundo en desarrollo (12%).

Sobre los resultados que arrojé el estudio con respecto a Colombia, Ana Maria
Angel, encargada de la direccién de nutricién del ICBF, asegura: “Yo creo que
Colombia no esta en un nivel intermedio sino superior, porque hemos venido
haciendo esfuerzos significativos por reducir la desnutricién en nuestra poblacién.
Pasamos de una tasa de 26,1% en 1990 a una de 13,2% en 2010".

Al cuestionarla por la posicidn que ocupd el pais en el listado de Unicef, responde
que “tenemos que seguir haciendo esfuerzos”. Y reconoce que las poblaciones
indigenas son las mas afectadas.

El peor escenario de la regién, y uno de los mas preocupantes en el mundo, estéd en
Guatemala, donde el hambre afecta a los nifos mas que en cualquier otro pais de
América Latina. Esta nacién centroamericana es la quinta con la mayor tasa de
desnutricién crénica del mundo en menores de cinco afios y dicha condicién sélo es
superada por Burundi, Timor del Este, Madagascar y Niger. En éste ultimo pais, el
Programa Mundial de Alimentos calcula que una bolsa de mijo —cereal
ampliamente consumido en Africa— cuesta 41 délares.

La pobreza es uno de los factores que llevan a la alarmante posicion de Guatemala:
el 20% de los mas pobres son padres del 70% de los desnutridos del pais; mientras
gue el 20% de los mas ricos tiene al 14% de los menores con el mismo mal.

“La mitad de la poblacion de Guatemala tiene un futuro comprometido, porque
tiene deficiencias para aprender, para optar a mejores trabajos y por lo tanto para
cerrar el circulo de la pobreza (debido a la desnutricién)”, dijo a la agencia Efe Maria
Claudia Santizo, oficial de nutricion de Unicef en Guatemala.
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En esas condiciones, sefald, “es dificil romper el ciclo de la pobreza” y combatir las
causas econémicas y culturales que provocan la repeticién de los patrones que
generan la desnutricion en el pais.

Al consultar sobre la situacién alarmante de Guatemala, David Elias, periodista de
este pais, afirma que la condicién de los nifios indigenas es mas grave si se
compara con la de los del interior. “Estan condenados a la miseria desde antes de
nacer”, expresa. La indiferencia de los guatemaltecos respecto al problema le
preocupa aun mas. “La gente atribuye la responsabilidad sélo al Estado y no hace
nada al respecto”, dice, y cuenta que cuando el Gobierno lanzé la campana
“Tenemos la cifra de desnutricién mas alta de América Latina. A ti, {te pela?”, los
ciudadanos se dedicaron a criticar esta uUltima expresién, que alli se usa
popularmente para referirse a algo sin importancia, en lugar de reflexionar sobre
esa dura realidad.

Al respecto, el documento presenta experiencias exitosas en cuanto a reduccién de
desnutricién infantil, como es el caso de Perd, pais que entre 2004 y 2006 tenia una
desnutricidén crénica en nifios menores de cinco afos del 30%, pero en 2011 pasé a
tener 20%.

También en Haiti los resultados preliminares de varias investigaciones indican que
la prevalencia de la desnutricién crénica disminuyé de un estimado del 29% en
2006 al 22% en 2012. iLa razén? Unos meses después del terremoto que azotd al
pais en 2010, el gobierno elaboré el Plan Nacional de Accién para la Recuperacion y
Reurbanizacidén, con el que dotd de servicios basicos a toda la poblacién. La puesta
en marcha mostré que condiciones adecuadas de salud y vivienda pueden mejorar
dramaticamente el estado nutricional de los nifios.

Segun Anthony Lake, director ejecutivo de Unicef, “la desnutricién crénica puede
eliminar oportunidades en la vida de un nifio y en el desarrollo de una nacién”, ya
gue es causante de retrasos en el desarrollo del cerebro y la capacidad cognitiva.
Estudios recientes de Brasil, Guatemala, India, Filipinas y Sudafrica ademas
encontraron relacién entre retraso del crecimiento y fracaso escolar.

Lake agrega que una serie de pasos simples y comprobados, como la mejora de la
nutricién de las mujeres, la lactancia materna temprana y exclusiva, el suministro
de vitaminas y minerales, asi como la alimentacién adecuada, son la solucion.
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www.elespectador.com/noticias/actualidad/vivir/articulo-416594-el-hambre-aqueja-c
olombia
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