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DY DERECHOS HUMANOS Falta de educacién, tan letal como el cigarrillo

Colombia

De acuerdo con un estudio publicado en la revista Plos One, tener una buena
formacién puede incidir directamente en los indices de mortalidad y la eficacia de
las politicas de salud publica.

¢{Qué tanto repercute la educacion en el estado de salud de una persona? Intentar
responder esa pregunta es uno de los viejos retos que desde hace tiempo se ha
planteado la salud publica. Pero aunque siempre se ha sugerido la existencia de
una relaciéon intrinseca entre estos dos aspectos, hasta el momento no ha habido
suficientes datos que comprueben esta antigua premisa.

Sin embargo, un nuevo estudio, publicado en la prestigiosa revista Plos One, da
pistas sobre la manera en que se conectan estos dos factores: los niveles
educativos inciden notablemente en los indices de mortalidad.

Segun los investigadores, esta relacion es tan estrecha que aseguran que la falta de
educacién puede llegar a ser tan dafliina como el cigarrillo. Su conclusién se basa en
un exhaustivo analisis de datos en Estados Unidos, en el que evaluaron el nUmero
de muertes entre las personas que no habian terminado el colegio y entre las que si
lo habian culminado.

Su hallazgo es diciente: si en 2010 los estadounidenses que no habian terminado
esa etapa, la hubiesen finalizado, se podrian haber salvado 145.243 vidas.

“Una mejor educacidn se asocia a una vida mas larga, porque aquellos que tienen
mayor nivel educativo son mas propensos a tener los recursos y el conocimiento
para seguir unos comportamientos mas saludables, ganar més dinero y vivir con
menos estrés crénico”, le explicé al periddico espanol El Mundo Patrick Krueger, uno
de los autores de la publicacién.

Con él concuerda lldefonso Hernandez, profesor de Medicina Preventiva y Salud
Pdblica en la Universidad Miguel Hernandez de Espafna. Tal y como le dijo a aquel
diario, el nivel educativo se relaciona con la alfabetizacién y con un mayor
conocimiento de la salud. “A mayor nivel educativo, mejor nutricién, se hace mas
ejercicio y se consumen menos drogas”, dice.

Los resultados de esta investigacidn ratifican la importancia de tener en cuenta el
plano educativo a la hora de trazar politicas de salud publica. “La magnitud de
nuestras estimaciones confirman la importancia de considerarla un elemento clave
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de la politica sanitaria estadounidense”, se lee en Plos One.

http://www.elespectador.com/noticias/educacion/falta-de-educacion-tan-letal-el-ciga
rrillo-articulo-571703
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