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Introducción 

La labor de promoción y defensa de los 
derechos humanos es un ejercicio legítimo 
y constituye un aporte fundamental para el 
fortalecimiento democrático. Lamentable-
mente continúa siendo una actividad que 
conlleva algunos peligros. Este plegable 
contiene recomendaciones para tener en 
cuenta, cuando los defensores/as se en-
frenten a eventuales situaciones de riesgo.



Por panfleto

Amenazas

“ Si recibe una amenaza,
 no la ignore, evalúela y
 tome medidas adecuadas
 de prevención ”



4 Por llamada telefónica mensaje de texto

Por intimidación personal

Por medio electrónico
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Atentados contra la sede o el domicilio

En caso de explosión:

En caso de atentados con arma de fuego:

Atentados contra usted y/o su acompañante:
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Retenes o Retenciones

-



7
Allanamiento 

-

Seguimientos/vigilancia/ 
hostigamientos/inteligencia

Robos de Información
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¿Qué hacer y a quién acudir?
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Policía Nacional 112
CAI 156
GAULA Antisecuestro y Extorsión 165
Dirección de Investigación Criminal e Interpol (Dijin) 157
Línea atención de emergencias 123
Fiscalía General de la Nación 122
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-

Procedimientos Especiales:
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-

-
-

Recuerde que…
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Agradecimientos


